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Cari colleghi,

guesta newsletter giunge a conclusione dell'ar®it?2E’ stato un anno di proficuo lavoro che ha
visto le nostre organizzazioni impegnarsi nei propmpiti istituzionali ed ha garantito lo svolginte
dei principali impegni statutari previsti come pali riferimento di tutti i soggetti operanti nedtsore
termale con iniziative di comunicazione, periodicteavsletter in italiano e in inglese, stabili retaw
in ambito nazionale ed internazionale, partecipaziad eventi di carattere termalistico in Itali, i
Europa e nelle diverse aree geografiche come diteeglustrate.

Un lavoro che sembra dare concreti risultati e passiamo che ringraziare tutti i colleghi coinveir
la fattiva collaborazione.

Infine con vera amicizia giungano a tutti voi, allestre famiglie, anche a nome dei nostri Consgiii,
auguri sinceri e fervidi di un sereno Santo Nagaté un felicissimo Anno 2013.

Andres Campos Ennio Gori
Presidente SITh Presidente OMTh
EUROPA

ITALIA

Il Presidente Gori € stato invitato a partecipaos un suo intervento, al Convegno Nazionale, esblt

a Montecatini Terme il 25.02.2012 — Terme Excelsiandetto dallANCOT — Associazione Nazionale
Comuni Termali - “Terme, un nuovo benessere paodtro Paese”, alla presenza del Prof. Adelfo
Cardinale, sottosegretario al Ministero della Salkdn delega per i problemi termali, degli Asseassor
Regionali toscani al turismo e alla salute, di ntose personalita e di esperti del settore.

L'obiettivo principale dell'incontro era quello dsollecitare Governo e Regione a dare risposte
adeguate alla crisi del settore termale con l'aggimento della Legge 323/2000 sul riordino del
settore termale. Il Presidente Gori nel suo intetvéna svolto una dettagliata analisi della sitoaei

del termalismo terapeutico nelle diverse aree gdmipe ed ha sottolineato le decisive opporturtit@ ¢



per il settore deriveranno dalla concreta applaazj a partire dall’Ottobre 2013, della Direttiva
Comunitaria 2011/24.

EUREGIO

In occasione del Convegno “Le nuove frontiere dstlema sanitario europeo - libera circolazione dei
pazienti negli Stati dell’'lUnione Europea fra pubblie privato”, svoltosi a Levico Terme il 24
Settembre 2011, venne posta dal Presidente Gokssdissore della salute Ugo Rossi della PAT, la
opportunita di valutare se la Direttiva U.E. 20M4l/Dperante dall’Ottobre 2013, potesse essere
anticipata in Euregio in conformita di quanto disfmodall’Art.10, comma 3, che recita:

“La Commissione incoraggia gli Stati membri, intgaolare i paesi confinanti, a concludere accorali t
loro. La Commissione incoraggia inoltre gli Statemmbri a cooperare nella prestazione di assistenza
sanitaria transfrontaliera nelle regioni di confine

Si riteneva che Euregio, regione transfrontaliérpadticolare rilievo potesse essere I'entita teriale

che consentiva ai propri cittadini di usufruire eiBmente delle prestazioni termali erogate negli
stabilimenti insediati nel proprio territorio.

Il giorno 30 Marzo 2012, su richiesta OMTh, vennenwcata dall’Assessore Ugo Rossi della
Provincia autonoma di Trento, nei suoi uffici, unaione e furono decise le necessarie iniziatbus,
piano tecnico, per la soluzione del problema clezessivamente venne spostato in sede EURAC —
Euregio — tirolo — Alto Adige - Trentino. Infattnidata 30 Marzo 2011 il “Dreierlantag” (seduta
congiunta delle assemblee legislative della prasimutonoma di Bolzano, del Land Tirolo e della
Provincia autonoma di Trento, con il Voralberg este di osservatore) aveva deliberato una mozione
riguardante la tutela e la valorizzazione dellerss termali e curative e per dare attuazione atgue
delibera il Consigliere Renzo Anderle della PAT \&velaborato una bozza di progetto riguardante lo
sviluppo ed il coordinamento dell’offerta termalel territorio dell’Euregio. In questo contesto wemi

ad inserirsi I'iniziativa OMTh che se concretizzataebbe avuto una particolare rilevanza.

Venne costituito un Gruppo di lavoro coordinatdadlott. Elena Alberti di GECT/EURAC composto
dai rappresentanti degli Assessorati alla Sanilia tte Province: Trentino-Alto Adige-Tirolo, OMTh,
rappresentata dal Presidente Gori e dal Dott. Ctdéenelli, Consigliere OMTh e dal Consigliere PAT
Renzo Anderle. Il gruppo si € riunito nella sedeRAC di Bolzano nei giorni 19 Giugno 2012 — 6
Settembre 2012 — 15 Ottobre 2012 - 6 Dicembre 20d.2prossima riunione € prevista per il
10/12/2013.

Dopo ampia ed approfondita discussione, carateiazda scambi di memorie fra i diversi componenti,
e stato definitivamente approvato, in linea tecnic@rotocollo di intesa riguardante la coopecams e

la valorizzazione delle risorse termali in Eurooeg” che al comma 6 del dispositivo conclusivo
prevede:

Le parti si impegnano — Omissis

“6) sostenere nel territorio dell’Euregio la stipudi convenzioni per I'accesso a prestazioni termal
terapeutiche ambulatoriali fra gli enti erogatariadsistenza sanitaria e le aziende termali npetie
dell'ordinamento delle istituzioni di appartenenzha firma del protocollo & prevista in occasione d
un Convegno sul “Termalismo in Euregio” che si geod a Comano il 21 Febbraio 2013.

| rappresentanti delle tre Province provvederanpooporre la tempestiva approvazione del Protocollo
da parte delle rispettive Giunte Provinciali.

Il protocollo di intesa e di fondamentale rilevarzer il settore termale Euregio poiché consentira,
unica regione trasfrontaliera in Europa, ai propri cittadini di usufruire liberamente defieestazioni
termali erogati negli stabilimenti insediati nelliiegio, anche in attuazione di quanto previstoadall
Direttiva U.E. 2011/24 che entrera in vigore ndtbbre 2013. Il problema posto da Omth in occasione
del Convegno di Levico del 24 Settembre 2011, @ap&y avviato a conclusione ed e motivo di
particolare soddisfazione poiché ci consentiliaproporlo come esempio di politica termale
innovativa nelle diverse aree geografiche.




Nel lungo, complesso lavoro é stata insostituilzleollaborazione del Consigliere OMTh Dott. Carlo
Stefenelli. Non appena il protocollo di intesazaVa formale approvazione, sara nostro impegno
divulgare in tutte le aree geografiche una notizieosi essenziale rilievo che correttamente srinse

nel “nuovo modello di termalismo” che é stato elaborato da OMth nei suoi congressi.

LA SITUAZIONE TERMALE IN ITALIA

TERME 2012: L'ANNO PIU CRITICO

L’anno 2012 rappresenta uno dei momenti piu critedia crisi del settore déknesseretermale;. Si e
verificata la fuga dai trattamenti benessere (hediihess e relax) perché si e preferito risparmia
guesto settore rispetto ad altri, privilegiandosgpdi prima necessita e magari rimandando al fuauro
fruizione delle Terme da parte del cliente, lefouanze sono state aggredite dalle tasse e daléatmn
dei prezzi. In molti hanno rinunciato alle vacatmsmessere, considerate come un bene voluttuario.

A livello nazionale la crisi del turismo si € magsfata per gli italiani, mentre i clienti stranisdgno
aumentati. Poiché gli stranieri nelle terme itadiaappresentano una quota molto ridotta del mercato
pochi effetti postivi derivanti dal mercato intemm@nale sono stati nettamente sopravanzati daiquell
negativi del mercato interno.

Da notare, pero, che per le destinazioni piu 8ot verificato un effetto di sostituzione del olie
termale con il cliente per altre motivazioni (arbeltura, eventi, paesaggio, enogastronomia) e che
aumentera ancora, pur se in modo impercettibileruezione delle terme da parte degli stranieri.
Quindi hanno retto meglio le terme piu note e dggiare qualita. L'andamento negativo si riscontra
a livello nazionale e si sta verificando ancheVieneto, Campania ed Emilia Romagna, tutte le
Regioni a maggiore vocazione termale.

Se nel 2010 e nel 2011, si sono evidenziati i pgmtomi della crisi economica generale, come la
diminuzione delle prestazioni benessere, nel Z&h3bra che la crisi abbia raggiunto il propriccapi

e che le difficolta siano davvero notevoli, come foeerano state fino ad oggi. In particolare kva

nel 2012 una sensibile diminuzione della clientetaessere, superiore al 10%, mentre ha mostrato un
segno negativo piu limitato, compreso fra il 5 €4l il comparto delle cure termali tradizionali.
Complessivamente si rileva per tutto il compartblbadmessere termale una diminuzione del 5,2%.

Pier Francesco Bernacchi
Direttore Generale
Terme di Chianciano

-

http://wva.chianci'anoterme.com/index.htmI




IL FUTURO DEL TERMALISMO ITALIANO NELL’EPOCA DELLA SPENDING REVIEW

I mondo della sanita italiana é stato sconvoltquesti giorni dalla bozza di decreto del ministedla
salute Balduzzi che ha proposto la rigida applmaeidi parametri di riorganizzazione della rete
ospedaliera che porterebbero alla chiusura di eaggldi posti letto, nel pubblico e nel privato, con
disattivazione di interi ospedali.

Lo stesso primo ministro Monti ha dichiarato cheslastenibilita finanziaria dellintero sistema
sanitario € messa fortemente in discussione coseguente necessita di reperire nuove risorse,lal di
della fiscalita generale, per tenere in piedi $tno stato sociale del quale le nostre struttupedaliere
ed extra-ospedaliere sono I'asse portante.

Si parla inoltre della revisione dei livelli esslizdi assistenza (L.E.A.) prevedendo di escludiziéa
rimborsabilita da parte del SSN alcune prestazioni.

In questo contesto, il timore che, come avvenutpassato ai tempi del ministro Bindi, di cui |'adte
ministro Balduzzi era il diretto collaboratore, @issa mettere in discussione il rimborso di tutte o
alcune prestazioni termali non appare infondato.

La sopravvivenza del settore termale italiano now phe essere legata ad una sempre maggior
qualificazione degli stabilimenti sia sotto il fito dellaggiornamento strutturale, con introduze
delle piu moderne innovazioni tecnologiche, sidcsqtiello della qualificazione scientifica in gradio
certificare I'affidabilita e I'efficacia delle divee acque delle nostre terme le cui caratteristitiheco-
terapeutiche necessitano di una continua validaztestimoniata dall’esito di ricerche condotte con
metodologia scientifica rigorosa ed incontestabile.

E’ percio fondamentale, accanto al continuo miglinento degli standard qualitativi strutturali, che
ogni stazione termale si doti di un comitato séfat di qualita che si dimostri particolarmentéiad
nel promuovere continue ricerche per dimostravalibre terapeutico delle acque italiane.

Tale attivita scientifica appare ancora piu impaeanel momento in cui sta per decollare, in
applicazione alla nota direttiva europea sullarbbarcolazione transfrontaliera dei pazienti inrdpa,

un vero e proprio sistema termale europeo nell’tontél quale vincera chi sapra porsi come elemento
attrattivo in virtu della qualita della propria effa che sara tanto piu valida quanto piu supEodalia
ricerca scientifica.

OMTH porra fra i suoi obiettivi fondamentali ancteello di stimolare gli stabilimenti termali in tat

il mondo a promuovere il termalismo terapeuticolgwficace strumento nel trattamento delle diverse
patologie in affiancamento alle terapie farmacatbgitradizionali e nel contempo a favorire la eer
scientifica nel campo della idroterapia promuoveadohe momenti congressuali di confronto fra le
diverse scuole mediche idrologiche.

Carlo Stefenelli
Consigliere OMTH



ROMANIA

LE TERME DELLA ROMANIA

T [’ stato pubblicato il prestigioso volume SPA Tiear in Romania —
Balneo-turistica — Editura Royal Company - a cualiaLaviniu
Monteanu e Petre Baron. Si tratta di una pubblarezidi raro
prestigio, fondamentale per conoscere le oppodudé termalismo
romeno.

L’'opera ripercorre nella prima parte la millenastaria del termalismo
rumeno, da prima della conquista romana fino atrnggrni. Sono
ricordati con citazioni e foto gli illustri medice le personalita
scientifiche che hanno nel tempo, anche attraviExsorescita delle
facolta universitarie, portato ad avere nei giomostri molte
specializzazioni inerenti il termalismo.

Nella secondo capitolo vengono messe in luce i Résomali rumeni
che hanno adattato la propria struttura e le pedpimzionalita ai nuovi
concetti e obiettivi europei del nuovo millennio.

Il terzo capitolo tratta dell’efficienza
@ sociale ed economica del turismo
termale ed i suoi vantaggi, mentre nel
: guarto capitolo vengono posti in
evidenza i fattori di cura naturali come
'acqua minerale e le sue proprieta
R Ry terapeutiche e le modalita d’'uso. Nella
i pubblicazione sono descrittie tipi di
SPA TOURISM s laghi con acque terapeutiche, di cui
ROM ANI A alcune con fanghi terapeutici, con varie
BALNEO-TURISTICA J€Nesi:
i laghi litorali sulla costa del Mar Nero;
i laghi nei massicci di sale; i laghi della
o Pianura rumena; inoltre viene descritta

la presenza di gas naturali terapeutici e
un ampia descrizione del bio-clima rumeno e delaologie che si usano nell’applicazione ai curandi

OLAE TELEKI
e it Mool

Prof, Univ, Dr. NICOLA
Prof. Uniy, D, 10N PARGARL, Set

Fowe
HAILE FELTX + BAILE HERCULANE

Non manca un ampia descrizione della fondatezzantfica delle terapie termali e una attenta
descrizione delle cure sanitarie e della sua @ssilprimaria.

Una pagina redazionale interna e stata dedicafamgressi Levico Terme (2005-2009), Cuntis (2008)
dove abbiamo proposto e indicato le linee per @vawdimensione europea del termalismo.

Laviniu Monteanu illustre termalista, rappresenta in Romania OMPetre Baron e stato Ministro
del turismo di quel Paese.

Monteanu, in rappresentanza di tutta la OMTh - SIHd partecipato e presentato relazioni al
Congresso Nazionale “Terme e Medicina Riabilitdtiyd8 Ottobre 2012 — Poiana — Brasov) e al
Forum Nazionale per il Turismo di salute (26-2900te 2012 — lasi City).



ROMANIA - TECHIRGHIOL

Il 1lI° Meeting Internazionale del Progetto Comuamib per la prevenzione e cura dei fattori
dell’invecchiamento attraverso le terapie termaliattuazione del Programma Leonardo facente parte
del Piano “Life Long Learning” (2007-2013) finantwadalla U.E. e patrocinato da OMth si & svolto
il giorno 11 Novembre 2012 presso le Terme di Tigthol. | precedenti incontri sono stati effettuati
presso le Terme di Montecatini in Italia, e CumiSpagna.

Nell'importante meeting si sono affrontati i proflierelativi all’intervento dell’ambiente e del merzz
termale nella prevenzione e cura delle malattienichee di maggior frequenza nella popolazione
anziana europea.

Tutto questo si inserisce nella possibilita peittadini U.E. di usufruire liberamente delle prezstani
termali erogate nelle Terme europee in attuazidleeQirettiva U.E. 2011/24 che entrera in vigore
nell’Ottobre 2013.

Presenti, fra i relatori qualificati, esperti del
termalismo europeo.

Il rapporto tra diverse realta termali U.E.

aggiunge valore alla conoscenza e
all'attualita delle terapie termali quale

presidio indispensabile per le malattie

croniche che aumentano progressivamente
con 'aumentare dell’eta dei cittadini europei

che possono quindi affidare la propria salute
a presidi validati scientificamente nel corso
dei secoli.

Ha partecipato, in rappresentanza di OMth, il Cglresie Dott. Adelmo Corsini che nel suo intervento
ha espresso vivo compiacimento per il concretouppib dei lavori che si concluderanno in Italia —
Universita di Pisa — il 10-11 Maggio 2013.

GRECIA

Edipsos 2-3 Giugno 2012. Il Consigliere Dott. Ff@ancesco Bernacchi, in rappresentanza di OMTh,
ha partecipato al Convegno dell’Associazione teengméca degli imprenditori privati ed ha presentato
OMTh, la sua organizzazione ed i suoi obiettivi.l Méattito si € dimostrato vivo interesse ed
apprezzamento.



AMERICA LATINA

COLOMBIA

L'ACQUA MINERALE NATURALE, UNA NUOVA TENDENZA NELLE TERAPIE
ALTERNATIVE APPLICATE IN COLOMBIA DA ESTENDERE ANCH E A LIVELLO
INTERNAZIONALE

di: LISBO JUSTO SERNA BETANCOURTH
Presidente ACTH

Associazione Colombiana di Tecniche Idrotermali
Vicepresidente SITH

Societa Internazionale di Tecniche Idrotermali
Membro del Comitato Ammissioni OMTH
Organizzazione Mondiale del Termalismo

Vorrei condividere con voi i risultati ottenuti 8 anni di esperienza, nonché attraverso i consitudi
compiuti sulla composizione e sul contenuto dedigua termali della localita di San Vicente, utiéizz
tanto per trattamenti topici quanto per terapieopdniche. Oggi possiamo vantare risultati
estremamente positivi che - ritengo - siano dabddere e far conoscere anche a livello internakgona
soprattutto quando, nel quotidiano, si registraaumento delle malattie, della mortalita e di danni
considerevoli alla salute e al benessere di milibsseri umani.

Prima di andare avanti mi preme sottolineare chmiéeriflessioni sono dettate dal mio impegno come
imprenditore e ricercatore, non come medico, perar€lo sono. Sono sicuro che non & necessario
aver studiato medicina per dimostrare la validé#ledconoscenze e dei positivi risultati che anallo
illustrare, visto che sono del tutto evidenti, sdfutto grazie alla collaborazione con il centrdagioro.

Non é facile accettare che le acque minerali nhtdxhe di oligoelementi ed elettroliti, da sole,
riescano a produrre miglioramenti cosi evidentgh@nse e stato ormai ampiamente dimostrato che
I'acqua costituisce la principale fonte di nutriz& L’acqua minerale naturale, a basso conteniuto d
minerali, che sgorga dalla fonte a 28.5° - a fratitena temperatura ambiente di 14° - con un catico
ossigeno importante e una combinazione di mineedessari all’'organismo per garantirne il corretto
funzionamento, e il rimedio alla base del miglioesnto e della guarigione di moltissimi pazienti.

Bevendo quest’acqua, con la sua combinazione dipostnorganici vivi biodisponibili, favoriamo
I'alcalinizzazione dei processi interni dell’orgamio, otteniamo un maggior ricambio elettrolitico,
stimoliamo il nostro equilibrio omeostatico, la n@lizzazione delle funzioni enzimatiche e - vale la
pena sottolinearlo - 'adeguata rigenerazione de##lule. Tutto questo permette di conseguire i
risultati registrati finora.

A produrre effetti negativi sulla salute umana it sintomo che si confonde con la patologia, ma
piuttosto la mancanza di nutrienti e, in particeladi minerali - soprattutto di calcio - ad essaila
base delle richieste di attenzione da parte dgiinismo, che disorientano la medicina.



Il diuretico prescritto al paziente iperteso pémstare la produzione di urina ed eliminare il sodi
eccesso determina I'escrezione di tutti i minepaéisenti nell’'organismo, causando un aumento della
disidratazione, disfunzioni erettili nel’'uomo dratlanni a tutto il nostro organismo.

L’assunzione di 14.8 mg/L di calcio, 14.2 mg/L did®, 9.8 mg/L di magnesio sotto forma di
composti organici vivi, con I'aggiunta di potassfosfati, solfati, bicarbonati e altri elementi che
nostro corpo non e in grado di sintetizzare da saoche non possono essere assunti attraverso la
nostra dieta quotidiana ma risultano comunque ragisabili al corretto funzionamento dell’organismo

e che sono presenti nell’acqua minerale naturate\8eente - costituiscono la base dei risultati che
possiamo condividere oggi con Voi.

L'aumento delle malattie, dovuto in primo luogo aallmancanza di una nutrizione adeguata,
all'assunzione di bevande a pH acido, insieme wifianto dell’aspettativa di vita, all’inquinamento
ambientale, ai farmaci e alla stessa acqua - cbhaevidepurata e - a causa del suo grado di
inquinamento - richiede un maggior ricorso ad agshitnici, a loro volta tossici, per renderla patap
sono tutti problemi che possono essere in grare pasolti idratando il nostro organismo con acqua
minerale naturale ricca di composti organici mitidsadisponibili e indispensabili.

Una corretta idratazione non si ottiene con bevatidgegoduzione industriale, con pH acido come la
cola (2.4), oppure con bevande che contengononsolt minerali, insieme ad edulcoranti, additivi
chimici, glucosio e altro e che - nel caso dedktat determinano affaticamento precoce, rottuea d

legamenti, del menisco, o addirittura morte precece.

In molti casi di dispepsia, ulcera gastrica o dunadke, il dolore si puo eliminare in mezz'ora, beden
2 bicchieri d'acqua e stimolando cosi la pulizika gigenerazione del tessuto ulceroso grazie agii i
presenti nell’acqua: anioni e cationi, discioltlltaEqua minerale.

La produzione di due milioni di cellule al giorrai,due milioni di globuli rossi al secondo e deblglli
bianchi non puo resistere a lungo e mantenercitima salute, con le abitudini alimentari attuali.
Proprio per queste stesse ragioni non si puo pertigroter superare il problema dell’aumento delle
malattie e delle patologie degenerative croniclee,nen ci convinciamo dell’urgente necessita di
idratare il nostro organismo.

Una costipazione grave, causa del cancro al colmmché la flatulenza, si riducono notevolmente, con
effetti estremamente positivi, dopo 2 giorni dief@a idropinica, eliminando il fastidio per il pante e

il conseguente, irresistibile dolore, cui si asadoi stress dovuto al desiderio di mangiare maodi n
poterlo fare.

Nei casi di artrite degenerativa, gottosa, con &mione di cuscinetti fibrosi a livello delle falang
possibile ottenere progressi significativi elimidanl’acido urico, I'urea, senza ricorrere a comiso
che possono intossicare I'organismo ma sempliceaneevendo acqua minerale. | miglioramenti sono
garantiti.

Nei pazienti affetti da obesita abbiamo registrawti casi in cui la sensazione di fame si investe,
sostituita con il consumo d’acqua, con accelerazidal metabolismo e conseguente produzione di
energia. Tra i vantaggi rientrano un’accresciutaitita e il miglioramento dellumore: tutto questo
semplicemente aumentando la quantita d’acqua ngdliosmo e abbassando il livello di grasso - e
sperimentando cosi il cambiamento tanto desiderato.



Nel diabete non insulinodipendente di tipo 2 abloiamsservato come l'accelerazione della glicolisi
permetta di abbassare la glicemia in 2 giorni, ®lando nel paziente pigrizia e sconforto e
consentendo invece una maggiore mobilita. Ovviameéntecessario informare il medico della terapia
cui si sta sottoponendo il paziente, in modo cla & ridurre le dosi di farmaci ed eviti il rischdi
ipoglicemia.

Nei casi di nefropatie e infezioni delle vie uriegarl’aumento delle contrazioni uretrali facilita
I'eliminazione dei solidi, stimola la diuresi, liglinazione degli edemi e il recupero del rene,rsmea
possibile.

Nellasma cronica con crisi continue, oggetto dioviero quotidiano, abbiamo verificato come
l'idratazione basata sull'assunzione di acqua naileenaturale eviti attacchi acuti gravi, visto che
l'idratazione evita la secchezza delle vie aerkerelativa occlusione all'ingresso dell’aria.

L’idratazione infatti fluidifica il muco che penetrnei bronchi e nei bronchioli e ne riduce la
secrezione, contribuendo cosi al corretto funzi@ramdell’apparato respiratorio.

Anche nei casi di artrosi, ovvero di erosione dgstito osseo e delle cartilagini, con conseguente
limitazione della motricita, sono stati conseguitglioramenti, lenti ma sicuri.

Per concludere, l'idratazione ottenuta attraveiasslinzione di acqua minerale naturale oligometalli
imbottigliata presso lo stabilimento termale di Sdlente a Santa Rosa de Cabal Risaralda, in
Colombia, Sudamerica, mi ha portato a visitare dggiori citta del mio Paese, per diffondere lestes
informazioni che oggi ci consentono di annoveranemaggior numero di ambasciatori di questo
messaggio positivo e quindi anche un maggior nurdiecoloro che ne beneficiano.

Solo nel mio Paese, il 45% della popolazione saffrebesita, il 22% di ipertensione, il 7% di ditbe
e altrettante persone sono affette da nefropahéeioni delle vie urinarie, come pure da costipar
gravi, infezioni reumatiche, ipertrofia prostatiealtre patologie. Inoltre, a causa dei diuretreisgritti
agli ipertesi, il 53,4% degli uomini soffre di disfzione erettile determinata dalla disidrataziomotta
dal farmaco, che porta all’eliminazione di tutthinerali presenti nell’organismo e non solo delisod
Lo stesso accade anche le donne affette da ipenens

L’acqua minerale naturale ha effetti diuretici, degiivi, disintossicanti e nutritivi, grazie ai cposti
organici biodisponibili che contiene. A differendai medicinali, I'effetto diuretico generato in gte
caso e completamente naturale, poiché consenieainbio degli elementi vitali per I'organismo,
nonché benefici per tutte le eventuali carenze dhemali; in questo modo €& possibile evitare
I'assunzione di farmaci diuretici, come quelli pmetti dai geriatri, che causano danni ancora pavg

a causa della disidratazione.

E necessario continuare ad impegnarci per la diffiesdi questi straordinari risultati, ottenutirimodo
semplice, economico e senza effetti collateralyeo® con I'assunzione di acqua minerale naturale
ricca di oligoelementi ed elettroliti.
Spero, se il Signore me lo concedera, di continadasorare dando il meglio di me per contribuita a
salute e al bene dell'umanita.
Lisbo Justo Serna Betancourth
Presidente ACTH
Associazione Colombiana di Tecniche Idrotermali



BRASILE

Organizzato da OMth, SBT — Societa Brasiliana dinTaismo -, ATHISC — Associazione del Turismo

Idrotermale Santa Catarina si e svolto il 15 Q&#oB012 a Santo Amaro da Imperatriz/SC il 1V°
Thermal Meeting OMth. Si tratta di una prestigiae&iativa che onora non solo il termalismo

brasiliano ma quello dell'intero Continente LatiAmericano.

I Convegno ha avuto particolare successo con ttegpazione del Segretario di Stato al turismo,
dirigenti di stazioni termali rappresentanti di $tati brasiliani.

Si puo affermare che questo evento, a cadenza lanudiventato punto di riferimento del turismo di
salute in Brasile. La prossima news letter dara iang dettagliato risalto alla manifestazione
congressuale che impegna ed onora OMTh.
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Rapporti con il Governo Federale

La nostra rappresentanza in Brasile, guidata cfiniezfza e prestigio dal Vice Presidente OMTh
Lazzerini, con nota del 21 Settembre 2012 é sinftitaia a partecipare a: “Acordo de Cooperacao do
Atlas de Aguas Medicinais e Termalismo no Braslil’Piano di lavoro prevede la nostra responsabilit
al Capitolo “Producao do Atlas de Aguas MedicireiBermalismo no Brasil”.

Naturalmente l'invito, che ha confermato l'efficendi OMTh, & stato accettato e verra posto ogni
impegno per proporre quanto si rende necessaricqesentire la crescita del termalismo in quel
grande Paese.



RUSSIA

Ad Almaty Kazakhstan il 23 Ottobre 2012 il Dott.ePi
Francesco Bernacchi, Consigliere  OMTh, in
rappresentanza di OMTh, ha incontrato gli operatori
termali del comprensorio.

ORIENTE — Repubblica Popolare di Cina

Fysinga-Pechino

Il 15 Febbraio 2012 nel prestigioso centro ternild=ysinga il
Consigliere Pier Francesco Bernacchi, in rappreseat di OMTh,
e intervenuto in un convegno di studio e confrdradl termalismo
| Europeo e quello Orientale. In particolare, vivateeapprezzato,
« ha illustrato il ruolo e le proposte di OMTh.
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