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L’evento formativo è accreditato ECM per le seguenti categorie: medi-
co chirurgo (tutte le discipline), fisioterapista, infermiere.
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Informazioni generali
La partecipazione all’evento, previa iscrizione, è gratuita. Sono dispo-
nibili 100 posti.

Per iscriversi, compilare la form online presente 
nella sezione ECM del sito www.orikata.it oppu-
re inquadrare il QR code o contattare il numero   
0461  824326.

Alla chiusura delle adesioni il Provider invierà conferma all’indirizzo 
mail utilizzato in fase di registrazione.
La partecipazione all’evento darà diritto a:
•	partecipazione alle sessioni scientifiche come da programma
•	materiale congressuale
•	partecipazione alla ristorazione in sede congressuale
	 Open Coffee: ore 12.30 - 18.00 - Apericena ore 19.00

Sede del Convegno: Palazzo delle Terme di Levico, Viale Vittorio 
Emanuele,10 - Levico Terme

Prenotazioni alberghiere
Le prenotazioni alberghiere sono a carico dei partecipanti. 
Per informazioni: Azienda per il Turismo Valsugana
www.visitvalsugana.it - info@visitvalsugana.it - Tel. +39 0461 727700

Come raggiungere la sede
•	In auto: Autostrada A22 Brennero-Modena - Uscita Trento Sud (km 

20) - Statale n. 47 (Superstrada della Valsugana) indicazioni per  
Padova-Venezia

• In treno-autobus. Dalla stazione di Trento prendere il bus che per-
corre la statale della Valsugana e scendere alla fermata di Levico Terme

• In aereo: Aeroporti di Verona e Venezia, rispettivamente a 100 e 
147 km di distanza
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La tosse è uno dei sintomi più comuni delle ma-
lattie polmonari ed extrapolmonari, che porta 
le persone a rivolgersi al medico curante. Il ri-
flesso della tosse è un importante meccanismo 
di difesa per la clearance delle vie aeree ma è  
considerato un disturbo che può compromet-
tere la qualità della vita di molti pazienti, so-
prattutto se persiste cronicamente.  Indagare 
l’eziologia della tosse cronica non sempre è fa-
cile, perché le cause possono essere moltepli-
ci: dalla sindrome  da ipersensibilità della tosse 
(Cough Hypersensitivity Syndrome)  alla tosse 
correlata  a disturbi delle vie aeree superiori, 
dall’asma (allergico, non allergico, da sforzo…) 
alla broncopneumopatia  cronica ostruttiva e 
alle bronchiectasie, dalla sindrome da reflusso 
gastroesofageo (GERD), alla tosse iatrogena e 
cardiogena. Sulla base di queste cause, sono 
stati diversi gli sforzi per creare un protocol-
lo diagnostico e terapeutico efficace. I nuovi 
studi sull’ipersensibilità periferica e centrale 
hanno permesso di compiere importanti evolu-
zioni nella comprensione dei meccanismi pato-Pr
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genetici della tosse cronica con innovazioni terapeutiche 
conseguenti. 
L’incidenza della tosse varia nella popolazione gene-
rale dal 5 al 40% in base alle caratteristiche ambientali, 
all’età della popolazione, alla stagione e all’abitudine al 
fumo. L’elevata incidenza della tosse cronica, il potenzia-
le ruolo del trattamento inalatorio termale nell’approccio 
multimodale a questo disturbo hanno indotto le Terme 
di Levico, in collaborazione con OMTh (Organizzazione 
Mondiale del Termalismo) e Comune di Levico Terme 
ad organizzare un Evento formativo indirizzato a medici, 
infermieri e fisioterapisti. Il convegno proporrà relazioni 
che approfondiranno i rapporti fra Sindrome rinosinusale, 
Asma, BPCO, interstiziopatie, MRGE e Tosse, richiaman-
do l’attenzione del Medico sull’ importanza di un corretto 
iter gestionale del paziente con tosse cronica.
Uno spazio verrà dedicato ai meccanismi fisiopatologici e 
all’evoluzione dei trattamenti della tosse, verrà  inoltre fo-
calizzato il ruolo di un appropriato iter diagnostico e tera-
peutico.
Obiettivo fondamentale del convegno condividere la cono-
scenza e l’esperienza della gestione clinica dei pazienti con 
tosse cronica, al fine di migliorare la loro qualità di vita.

12.30	 Saluto delle Autorità 

PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO

13.00	 Introduzione alla tosse cronica (Marioni G., Nardelli R.)

PRIMA SESSIONE  
Moderatore:  Marioni G.

13.30	 La sindrome rinobronchiale (Brescia G.)
13.50 	Il ruolo della terapia termale nel trattamento della 

sindrome rinosinusitica cronica (Ottaviano G.)
14.10	 La tosse nei disordini funzionali della laringe (Franz L.)
14.30 	Tosse e MRGE (Iori A.)
14.50	 Il ruolo della nutrizione e della nutraceutica nel 

trattamento della tosse (Pasolini G.)
15.10	 Discussione
15.30 	LETTURA MAGISTRALE: 	 Influenza e altri Virus 

respiratori emergenti (Zuccali M.G.)

SECONDA SESSIONE
Moderatore: Nardelli R.
 
 16.00 	Gestione della tosse nella BPCO: dalla diagnosi 

differenziale al trattamento mirato (Clerici V.)
16.30	 Tosse e asma: un binomio spesso trascurato 

(Pellegrinet M.)
17.00 	Tosse cronica nelle malattie interstiziali del polmone: 

una sfida diagnostica e terapeutica (Frassani V.)
17.30 	La tosse di origine cardiogena (Moretti M.)
17.50	 Trattamento riabilitativo nel paziente con tosse 

cronica (Giuliari M.)
18.10	 Discussione e Test ECM
18.30 	Chiusura lavori 
19.00	 Apericena 
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