
Université du Thermalisme 2025 
Jeudi 11 septembre 2025 – Visioconférence  

(Présentiel autorisé à l’Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie de Nancy – IFMK) 

 

Présentation générale 

Dans un contexte médical de plus en plus tourné vers la prévention, la gestion des maladies chroniques et 

l’approche intégrative du soin, la médecine thermale retrouve une place stratégique dans l’arsenal 

thérapeutique contemporain. Ancrée dans une tradition plurimillénaire, elle connaît aujourd’hui un 

renouveau grâce à une meilleure compréhension de ses mécanismes d’action, à la validation de ses effets par 

des protocoles rigoureux et à son inscription croissante dans les parcours de soins coordonnés. 

L’Université du Thermalisme 2025 s’inscrit pleinement dans cette dynamique en réunissant, le temps d’une 

journée de visioconférence, les principaux acteurs de la recherche, de la pratique clinique et des institutions 

spécialisées. À travers des sessions thématiques et des témoignages concrets, cet événement international 

propose une réflexion approfondie sur la médecine thermale du XXIᵉ siècle. 

Thématique centrale 

« La médecine thermale au XXIᵉ siècle: validation des savoirs empiriques ancestraux par la recherche clinique 

et intégration des approches préventives et rééducatives dans de nouvelles stratégies thérapeutiques. » 

Contexte et enjeux 

La médecine thermale, longtemps considérée comme une médecine de confort ou de convalescence, fait 

aujourd’hui l’objet d’une revalorisation scientifique et clinique. Ses bienfaits ne sont plus uniquement 

observés de manière empirique mais font désormais l’objet de recherches rigoureuses, encadrées par des 

protocoles méthodologiques standardisés. Dans un contexte de vieillissement de la population, de prévalence 

croissante des maladies chroniques et de quête de solutions non médicamenteuses, le thermalisme s’inscrit 

pleinement dans les priorités des politiques de santé publique. 

L’Université du Thermalisme 2025 illustre cette évolution : elle ambitionne d'être un espace de dialogue entre 

les chercheurs, les professionnels de santé, les responsables institutionnels et les décideurs. Il s'agit de faire 

reconnaître la médecine thermale comme une discipline à part entière, fondée sur des données probantes, 

contribuant activement à la prise en charge globale des patients. 



Programme scientifique 

Session 1 – 9h15 à 12h15 

Approche clinique basée sur l’Evidence-Based Medicine 

Modérateur : Pr Pedro Cantista 

Les communications aborderont les méthodes rigoureuses de validation scientifique des soins thermaux, les 

essais cliniques, les retours d’expérience et les stratégies d’intégration du thermalisme dans la médecine 

fondée sur les preuves. 

Session 2 – 15h00 à 18h00 

L’optimisation par la prévention et la rééducation 

Modérateur : Dr François Braun 

Cette session explorera le rôle stratégique du thermalisme dans les parcours de soins en prévention des 

pathologies chroniques et en rééducation fonctionnelle, en valorisant les innovations technologiques et les 

approches personnalisées. 

Temps forts 

Hommages au Pr Michel Boulange : 12h30 et 18h00 

Conseil Scientifique de l’Université du Thermalisme 2025 

Président : 

Pr Pédro CANTISTA – Portugal 

Past Président de l’International Society of Medical Hydrology (ISMH), 

Président de la Société portugaise d’hydrologie médicale (SPHM), 

Professeur à l’Université de Porto. 

Vice-présidents internationaux : 

Pr Antonella FIORAVANTI – Italie 

Présidente de la World Hydrothermal Organization - Vice-présidente de l’ISMH. 

Pr Olga SURDU – Roumanie 

Présidente de la FEMTEC - Membre titulaire du Comité scientifique international de l'ISMH (Société 

internationale d'hydrologie médicale) - Spécialiste PMR, directrice de recherche à Techirghiol. 

Vice-présidents français : 

Pascal GOUILLY – Directeur de l’IFMK de Nancy, Président du SNIF-MK. 

Pr Patrick NETTER – Université de Lorraine, membre de l’Académie Nationale de Médecine. 

Pr Philippe PERRIN – Président de l’ESCEBD, Université de Lorraine, CHU de Nancy. 

Pr Isabelle CHARY VALCKENAERE – Responsable scientifique de l’IET, chef du service de rhumatologie au 

CHRU de Nancy.  



Détail des sessions scientifiques 

Session 1 – Approche clinique basée sur l’Evidence-Based Medicine 

Cette session vise à mettre en lumière les progrès réalisés dans l’évaluation clinique du thermalisme. Elle 

abordera notamment : 

- Les modèles de protocoles de recherche appliqués en milieu thermal 

- Les outils de mesure des effets thérapeutiques (échelles validées, questionnaires patients, indicateurs 

biomédicaux) 

- Les obstacles méthodologiques spécifiques (effet placebo, randomisation, cécité des essais) 

- La standardisation des traitements thermaux selon des indications précises (rhumatologie, dermatologie, 

affections psychosomatiques) 

Session 2 – Optimisation par la prévention et la rééducation 

Cette session explore comment le thermalisme peut intégrer les parcours de soins personnalisés et contribuer 

à : 

- La prévention secondaire des maladies chroniques (arthrose, lombalgies, troubles circulatoires, etc.) 

- La rééducation fonctionnelle post-traumatique ou post-chirurgicale 

- La promotion de la santé par l’éducation thérapeutique et les programmes d’hygiène de vie 

- L’utilisation des technologies de suivi (capteurs biométriques, télémédecine, plateformes numériques de 

suivi des patients) 

 
 

 

  

 
 

 

  

 
 

 
 

 

     
 


